Gamla Tunav. 23, 784 36 Borlinge - Tel. 0225-501 86

SATERBLADET

Ansv. utg. Henningsons Tryckeri €N del av %bOkStaven Nr 16 V. 38 2024

annons@hammarstryckeri.se

Lasom
Lidéns mobler
Hitta hantverkare

pa Servicesidan

Saterdrakt i nyskick
Ca. stl. 38. komplett med
mossa, vaska, silverbrosch,
strumpor, skor stl. 38, hand-
gjorda knappar i blusen,
spetsen knypplad.
Dokumentation, historik samt
tyg- och garnrester medfoljer.

Pris: 11.000:- (enligt uppgift:
nypris ca 20.000:-)
Kontakta:
agneta.maria@telia.com

Vi har aven fonsterverkstad, dar vi renoverar,

malar och byter glas pa dina fonster.

Uthyrning: e Haki byggnadsstalining B

e Slapvagn, diverse maskiner >
Verkstadsgatan 1, Sater ¢ Tel: 070-722 26 31

Inga-Marie Ahlgren

ATT FINNAS

Konstutstillning pa Séters bibliotek 4 - 26 okt.

Vernissage 4 okt. kl. 17.30

SATERS KOMMUN

For AVHAMTNING

Lunchlador 607 -&&
5 st. 270 kylvara ‘

Méndag - fredag kl. 08-15 ’
f@@c? ' .

Tel. 0225-536 63
Bestall vara goda
DEN GODA OMTANKEN
Skonvik « Sater

SMORGASTARTOR

LOVHOJDENS
KULTURFORENING

PROGRAM HOSTEN 2024
ARKHYTTANS KAPELL

18 september, kl. 18:30 77
Foreningens arsmote
Det bjuds pa fika och musik

12 oktober, kl. 18:00

Konsert med Duo Palladio,
Leo Florin & Jevgenia Sirosh spelar ackordeon.
PO Grummas Granstrom stéller ut sina tréhantverk
Intréde: 150 kr. Fika ingar.

16 november, kl. 16:00
Cafékvall med Oppen scen
Kom och bidra med det du vill och kan!
Musik, dikt, konst, skronor, trolleri eller kom och
lyssna pa andra.

Fritt intréde. Fika finns att képa

21 december, kl. 19:00
Sjung in julen med Lévhojdens musiksallskap
18:00-19:00 Gléggmingel och utstéllning med
Pelle Fernes tomtar.
Intrédde: 100 kr. 50 kr f6r medlemmar

L e

dalaenergi
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Stod med snoskottning for
personer med nedsatt rorelse-
formaga / funktionshinder

Nu ar det dags att anséka om snérdjning for

sdsongen 2024/2025. Personer med nedsatt
rorelseformaga/funktionshinder kan beviljas
hjalp med snordjning for att klara vardagliga

VISNINGSVAGN E: NS ' behov, forutsatt att stallda kriterier uppfylls.
PA SOLVARBO :

MARKNAD *—'_ . Ansokan skall ske via e-tjanst pa kommunens

hemsida, Sndskottning for personer med nedsatt
rorelseformaga/funktionshinder - Sdters kommun
(sater.se), alternativt via blankett som hamtas i

GAR DU I K-OKSTAN KAR? receptionen pa Radhuset.

Med mattanpassad tillverkning & smarta losningar kan . s . .
vi erbjuda ett nytt kdk pa dina befintliga stommar bade Taxa for berdrd tjanst dr 1900 kr/sdsong och
till utseende & funktion. En metod dar du sparar tid, sista anmadlningsdag ar 15:e oktober.

pengar & gér miljon en tjanst.

Vid fragor kontakta Saters kommuns vaxel,

Vi tillverkar 0225/550 00
nya kéksluckor
& lador tijl|

NordDesign’ Kok alla kok!

Alvuddsvagen 2, 785 61 Djuras | Tel. 0241-101 16

E“ SR GATUENHETEN

sl KOMMUN

SOLVARBO - wiElnemmnal

SONDAG 29/9 ° Servering

 Korv & Hamburgare
10-00-16000 o Ponnuridning Betala garna med

« Davids Tivoli () swish
e Gratis Barnaktiviteter

Charkmiistarna .“ RV.70 "C < @
frin Dalarna BORLANGE SOLVARBO SATER ~ HEDEMORA  AVESTA
) MARKNAD
SOLVARBOROKTJ*

SKINKA  RAMIRENT > www.solvarbomarknad.se

Erlandssons Rékerl Solvarbo
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Vi ger ett tryggt stod i en svdr stund.
&C@Sm@
Komplett begravningsceremoni fran 14 995:-
- Miljovanlig kista i furu

- Transport inom kommunen
- Begravningsbyrans totala arvode

Bouppteckning frian 4 995:-

BEGRAVNINGSTJANST I DALARNA

Per Hermansson

Sdlj dina varor
genom annons
i Sdterbladet!

Kristinegatan 14, 783 30 Ster . 0225 - 500 16

Vill du n3 ut till flera
med var just DU finns
med din gardsbutik?
Dina kunder hittar du i
naromradet. Saterbladet
delas ut i Sater, Gustafs,
Stora Skedvi och
Tjarnanomradet. \
Visa att du finns och N ] N : l}
vad just ni erbjuder Y AN S
genom en annons i
Saterbladet. Ett bra
komplement till FB
och Instagram.

Ar du intresserad av
att annonsera,

hor av dig till
annons@saterbladet.se
0225-501 86 eller
0243-249 744

Pa var hemsida

[ ([ [ ]
Vi finns alltid
terbladet.se hitt oo o
33 ?r:foram:ti?:\ olmar n a ra d Igo

annosstorlekar, priser,
utgivning och manus-

stopp. For oss ar det viktigt att vara en positiv kraft i

samhallet och stodja det lokala kultur- och
foreningslivet dar vara kunder verkar och bor.

Sa var det forr. Sa ar det nu.
Och sa kommer det vara i framtiden.

www.sparbankenbergslagen.se

SATERBLADET

Kontakta oss pa

annons@saterbladet.se Sparbanken BergSIagen
0225 - 501 86
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Lidens Vhobler

Cnméstare pi att inveda ditt hem

Marie Lidén pa Lidéns Mébler i Sater, berattar.

Sov gott med Lidéns!

Att sova gott hjélper dig ma battre. Ratt sang ar en mycket
viktig faktor fér en bra sémn. Pa Lidéns har vi jobbat lange
med sangar och vet hur vi ska guida dig till det basta valet
for just dig.

s

Det finns flera varianter av séng att valja mellan. Ramséngar
ar smidiga och passar bra om du vill lagga den i en séng-
ram. Kontinentalsdngar ger ett stort och maffigt intryck.
Den har mycket plats i sig for att skapa den perfekta kom-
forten. En stéllbar sdng &r inte bara skén nér du vill 1asa i
sdngen, den kan forbattra din aterhdmtning ytterligare och
att hoja fotdndan nagot gor under for blodcirkulationen.

En sdng kan goéra mycket, men det finns fler saker du kan
gora for en battre sémn. Har kommer nagra tips fér en batt-
re somn:

e Se till att sovrummet ar svalt, morkt och tyst for en lugn
och vilsam miljo.

e Forsok att ga och l1dgg dig vid samma tid varje dag.

e Undvik skdrmar och livliga intryck ca en timme innan du
gar och lagger dig.

* Testa gdrna nagon form av avslappning, exempelvis
lugn yoga. Eller kanske fungerar det att skriva dagbok,
det hjalper till att “tdmma huvudet” innan du gér och
lagger dig.

Aven det runt omkring spelar roll for din sémn; tacken, kud-

dar och baddtextil har olika egenskaper. Det kan hjélpa dig

att gora sangen svalare eller varmare och transportera bort
fukt, vilket minskar forutsattningarna for kvalster samtidigt
som det férbattrar komforten i sdngen.

Med andra ord finns det mycket att tanka pa nar det galler
sangval. Lat oss guida dig, sa blir ditt sangkdp enkelt, smi-
digt och rétt.

Gor ditt livs séngaffar 4-5 oktober!

Tillsammans med sangtillverkaren Elite bjuder vi till séng-
helg. Alla som k&per sang fran Elite har chans pa upp till
50 % rabatt pa sitt kdp och ingen gar lottlds, varje séngkop
kryddas med nagot extra.

Vi bjuder alla besékare pa kaffe och tarta och alla som
handlar far en goodiebag. Dessutom har vi en tdvling med
fina priser. Vdlkommen till Lidéns fér en trevlig helg och en
god sémn!
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Svensk design on tour 16 oktober

Traffa nagra av de framsta varumérken inom svensk form-
givning hos Lidéns i Sater. Vi bjuder in till en trevlig och
spannande kvall, dar du méter alskade klassiker och unika
maobler, som vi vanligtvis inte ser i Dalarna. Lar dig mer om
moblerna och dess formgivare av vara inbjudna experter

pa plats.

Vi bjuder pa snittar och dryck och dessutom chans till fina
quiz-priser fran medverkande varumarken. De 50 forsta
gasterna far en goodie-bag. Bland de som anmaler sig och
kommer lottar vi ut ett presentkort fran oss pa Lidéns pa
1000 kr.

| samarbete med:

BRUNO MATHSSON
INTERNATIONAL

N[e]l5=

Est 1907 - Sweden

VAD: Svensk design on tour
NAR: 16 oktober 18.00-20.00

ANMALAN: till marie@lidensmobler.se eller i butik for
att ha en chans att vinna ett presentkort pa 1 000 kr.

PROGRAM

18.00 Start

18.15 Valkommen och presentation av foretag
18.30 Mingel, quiz, mébler, snittar och bubbel
19.30 Presentation av vinnare

20.00 Kvéllen slutar

‘SIJIEDFSE =string

= ""-gﬁt"-’.

Mandag-fredag: 10-18 och lérdagar 10-15
SATER - 0225-59 61 15 « www.lidensmobler.se

Favoritfatdljen till pangpris!

Stressless Mayfair med valfritt Paloma-skinn och classic-underrede.

NU
15 990 kr

ord. pris
23 590 kr

idé& inspiration
Lidens Mobler
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Bokstaven i Rattvik AB | Rattviksnytt | Henningsons Tryckeri AB
Leksandsbladet | Masen i Mora | SiljaPrint | Textabild | Hagfors AB

Trycket i Dalarna AB | VeckoNytt i Bergslagen AB

X bokstaven

Trycksaker
Produktblad, flyers, broschyrer, folders,
foljesedlar, visitkort, presentkort,
kuverttryck, affischer etc.

Roll-Up

Massmaterial, beachflaggor
Skyltar, dekaler, bildekor
Give Aways
Profil- och arbetsklader med tryck
Tejp och avsparrningsband

Annonsering

Vi kan erbjuda vara kunder trycksaker av alla de slag
- bade offset och digitaltryck samt lokal annonsering
i stora delar av Dalarna och Varmland. Vi kan ocksa
leverera webbshops- och hemsideslésningar, tejp och
avsparrningsband, kartonger, skyltar, banderoll- och
tygtryck, utstdllningsmaterial, presentreklam samt pro-
fil- och arbetsklader. Det allra senaste i var breda port-
folj ar kvalificerade kurser i sdljtréning for foretag.

Vand dig med fortroende till oss,
valkommen till Bokstaven!

HENNiINGSONS

en del av A bokstaven

Henningsons Tryckeri Gamla Tunav. 23, Borldnge
Tel. 0243-24 97 40 + www.henningsons.se

Y TEKNOS FARGBUTIK

Vi har aven fonsterverkstad, dar vi renoverar,

|
|
|
malar och byter glas pa dina fonster. [
Uthyrning: e Haki byggnadsstallning B I
e Sldpvagn, diverse maskiner 1
Verkstadsgatan 1, Sater ¢ Tel: 070-722 26 31 !

Soalitet ocle service

TRANBACK

BYGGSERVICE AB
070-533 11 33

/Gar du i byggtankar?
Kontakta Lars Engstrom
lars.engstrom@brahus.se
Mobil: 0706-61 17 07

\Over 100 &rs erfarenhet av husbyggnation
. J

Stammer och reparerar
- PIANON, FLYGLAR
& DRAGSPEL
Tel: 073 735 34 55  klaververkstaden.com

US RORAB

Din lokala rormokare .., e
Ulf Sésser - 070 - 371 32 34 . Wsos

\ ulf@usror.se

) Q m Siters
B Golvtjanst

Mirko Saric
070 221 90 62

K o

' STORA SKEDVI ROR AB |
: Din lokala VVS-Installator '

Nyberget, St Skedvi - 070 521 68 51
skedviror@gmail.com



Servicesidan

Lokala foretag som finns har for dig

Jag rensar lagret!

K Upp till 30% rabatt

ilbAcks ase. auxo GRANIT  /TIGRA

Uppbo 163,Stora Skedvi | 070-6856771
butik@ilbacks.se | www.ilbacks.se

( )
Forsaljning av =~ el
DIESEL och | PN

(Gulf)

SMORJMEDEL ) .

Vi hjdlper dig med
elinstallationer, elbilsladdare,
solceller och 12v system till
sommarstugan!
<t} - elektrikernidalarna.se
i Dalarna AB 070-787 63 65

Vil utfor: Takbyten och
solcellsinstallationer

B En och samma kontakt
rént avd rag fran start till mal.

NU 20%!
e ALSVE

Boka ett kostnadsfritt hem-

besok och fa mer information T A K A B
om solel. Vihjélper er att hitta

bésta lésningen for ert behov S i TER
och réknar pa hur mycket Grundades 2005
pengar ni kan spara. www.alsvetak.se ® info@ alsvetak.se
Sven-Erik 070-237 00 71
€ Alsve Tak AB (@) alsvetakab Alexander 070-258 52 84

TRADFALLNING

Uif - 070 522 19 81

STUBBFRASNING

Hakan - 070 522 65 62

Vi tar bort dina problemstubbar/
trad till vettiga priser.

&
RUBBOSTUBB.EU SV8Eg

| el 070-349.00 75 Pe-Ed Senvice 4B

ME-RORTEKNIK AB

Vi har ett stort produktsortiment samt installerade
Thermia virmepumpar pa plats i vira lokaler,
Bispbergshyttan, Stora Skedvi. Oppet: Mén-Fred 7.00-16.00

m@ Aterférsaljare ¢ Thermia virmepumpar
070-662 05 17 e markus@markushallbo.se
MH Rorteknik AB Bispbergshyttan 252, 783 92 St Skedvi

Viutfsr alllt tuom milesd!
on ‘i

Aktuellt just nu!

« Enskilda avlopp

« Gravarbeten
« Tradféllning
« Kranbilstransporter
- Grusforsaljning < ORSBG@@

« Containeruthyrning i
ENTREPRENAD AB

Tel. 0225-539 02  ©=sesonisa

www.dalaavlopp.se

-
-

~
J

Dalarnas ror ab
] -

Rormokare till Er tjanst i Sater - 070 377 46 10)

N\

I'l'i'l

HAIVS%;V Avancerade IEl. i':l:

tekniklésningar ; s
med bondférnuft [m]iEitEs

vxl:

0225 - 100 50 hanson-industries.se
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= Lds mer pd sater.se

E-medborgarveckan
Siéters bibliotek 7-13 oktober

Digital hjalp — Drop in

m Tisdag 8 oktober kl. 9-11, Stora Skedvi bibliotek
m Onsdag 9 oktober kl. 9-11, Séters bibliotek

m Onsdag 9 oktober kl. 13-15, Gustafs bibliotek

Tank sédkert och agera smart pa natet
m Fredag 11 oktober kl. 10.30-12.30, Séters bibliotek

Tv-spelsfredag
| Fredag 11 oktober kl. 15-18, Séters bibliotek

Fixotekslordag — Séker pa nétet
m Lordag 12 oktober kl. 10—-14, Saters bibliotek
(barn tar med sig vuxen)

Digital kuns__l(ap

at allal’

SATERS KOMMUN

Har du inte fatt
ditt Saterblad?

Det vill vi garna veta.

Hor av er till oss pa
annons@saterbladet.se
Ange din postadress
sa kontaktar vi posten.

'—--------------_--\

BORJA DANSA
i Nya Pristgiirdets lokaler, torsdagar
Samling i stora entrén
KNATTAR 4-6 ar kl. 17.00 — 18.00

BARN 7 4r och uppst ... k1. 18.00 — 19.00
Arsavgift 250:-

2"

\-------------_

Alla gamla och nya medlemmar dir hjirtligt viilkomna!

I Siters folkdansgille blandar vi gammalt och nytt. Vi dansar
allt frin gamla ringlekar och pardanser till nypihittade danser
och uppstillningsdanser. Vi anvinder oss av folkmusik,
barnsinger och modern musik. Men dans 4r s& mycket mer
4n just sjilva dansen...

Vi 6var oss pd att turas om, lita alla prova pd att leda, motori-
ken och rytmiken stirks av dans. Genom uppvisningar stirker
vi var férméga att tro pd oss sjilva och vaga. Viktigast ir att
alla som vill fir vara med och prova!

Vi dansar varje torsdag och tar dansledigt nir skolan ir ledig.

ALLA behéver inneskor som
sitter kvar pd fotterna under dansen!

Vi hoppas att just DU vill komma och dansa med oss!
ALLA har med EGEN vattenflaska.

Fragor till Britt-Marie Nilsson 070-563 32 34

'—-------------

N

MANADSMOTE
Coriandergarden - Onsdag 25 sept. ki 14.00

/
PRO

Sater

Ake och Marie Band

underhaller med sing och musik
Distriktets friskvardsansvarige
Leif Eriksson informerar

Servering - lotteri - foreningsaktuellt - Intriide 50 kr
Varmt vilkomna!

Alla pensiondrer &r vilkomna till Oppet Hus Badstugatan 1, onsdagar 10-12

IBF SATER 2024/2025

\BF SAT,

Lag Ledare Traningstider

Herrlag Micael Morelius Mand 20.00-21.30 Skave
Herrar Div. 5 Daniel Jonsson Onsd 20.15-21.30 Skonvik
Rod spelarutveckling (P10 och éldre)

Rod div. 2

Startar v36

P11 Maria Sellberg Tisd  18.00-19.30 Skave
P12 Jonas Sellberg Torsd 16.15-17.30 Skave
R6d Div. 4 Magnus Sjoblom

Startar v40 Alexandra Lundblad Persson

P13/14 Magnus Sjoblom Tisd  16.30-18.00 Skave
BIa Div 1 Elisabet Sjoblom Torsd 17.30-18.45 Enbacka
Startar v40 Andreas Danielsson

P15 Martin Eriksson Mand 17.30-18.45 Skave
Gron Div. 1 Ida Akesson Torsd 16.15-17.30 Enbacka
BI4 Div. 2 Pernilla Drougge

Startar v40 Pernilla Forsberg H.

P16/17 Fredrik Berggren Tisd  17.30-18.45 Skonvik
Gron Div. 2 Robert Trogens Onsd 17.30-18.45 Enbacka
Gron Div. 3

Startar v42

F11/12/13 Ingela Candell Mind 18.45-20.00 Skave
R6d Div. 4 David Nyeriks Onsd 19.00-20.15 Skonvik
Startar v38 Dennis Roos

F14 Bror Odegard Mind 18.45-20.00 Skonvik
BI4 Div. 2 Anders Munter Onsd 17.30-18.45 Klockar*
Startar v40 Tim Forslund

F15/16/17 Angelica Konradsson Tisd 16.15-17.30 Skonvik
Gron Div. 2 Anna Skinnars

Startar v40

PF18 Casper Wass Mind 16.15-17.30 Skonvik
Startar v40 Nermin Husic

Motionsinnebandy Tisd  18.00-19.15 Enbacka

Traningsstart- se lagetsidan

*Klockarskolan

Ovrig info finns pa ibfsater.se
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Nyfiken pd A@X
Scouter @;!@

Fragor?
Kontakta Therese Jungermann via mail
therese.jungermann@gmail.com

Dagar och tider for de olika avdelningarnas maten:
Sparare (8-9ar): mandagar klockan 18.00-19.00
Upptackare (10-12ar): tisdagar klockan 18.00-19.30
Bventyrare (13-154r): torsdagar klockan 18.30-20.00
Utmanare (16-19ar): torsdagar klockan 18.30-20.00

BIOGRIFIF & TV MUSEET

SATERS BIOGRAF & TV MUSEUM
Bio Rio
Tre tisdagar framoéver med tre sevirda filmer.
Tva svenska och en fran USA.

Vi borjar med den mest sedda svenska
dokumentarfilmen pa bio nagonsin.

I DEN SISTA RESAN tar vannerna Filip och Fredrik
med sig Filips skropliga pappa Lars pa en minst sagt
handelserik sista resa till Frankrike, i hopp om att
tanda hans narmast obefintliga livsgnista.

Darefter visar vi filmen ONE LIFE

Den sanna historien om den unge brittiske idealisten
Nicholas Winton som raddade mer an 600 judiska
barn precis innan andra varldskrigets utbrott. 50 ar
senare aterforenas han med de 6verlevande. Med
Anthony Hopkins i huvudrollen.

Som tredje film kommer svenska

SA LANGE HJARTAT SLAR

Varen 2020. Coronaviruset sveper genom Sverige
och nar dldreboendet dar Hanne (Bianca Kronlof)
arbetar. Anstéllda tvingas uppleva hur smittan letar
sig in och situationen blir allt mer desperat. Drama-
komedi inspirerad av verkliga handelser.

Vilkommen pa bio!

Tisdag 24/9 k1. 19.00. DEN SISTA RESAN
Barntillaten. 1 tim. 31 min. Kostar 100 kr.

Tisdag 8/10 k. 19.00. ONELIFE  _

11 &r. 1 tim. 49 min. Kostar 100 kr. .'N
Tisdag 22/10 kl. 19.00. 4
SA LANGE HJARTAT SLAR

11 ar. 1 tim. 44 min. Kostar 100 kr.

KOM OCH TRANA MED 0SS PA SKAVE ARENA!

GK Sturegnistan ar en gymnastikforening som varnar om
att alla ska fa majlighet att trana och leka oavsett alder och
forutsattningar.

Styrka & puls
Ett trédningspass for vuxna som passar alla. Du jobbar efter egen formaga,
ibland med vikter eller gummiband. Vi kan lova att du blir bade glad, svettig
och starkare av dessa pass.

Tisd kl.20.00 Lina
Tors kl.20.00 Maria
Sond kl. 18.45 Katrin

Boka din plats pa
www.boka-pass.se/sturegnistan

Barngrupper

Familjegympa: Sondagar kl. 10-11 med start 22/9. En lekfull tréning
med studs, hopp och hinderbana for de allra yngsta barnen tillsammans med vuxen.
Saklart ar syskon valkomna!

Barngympa: Mandagar kl. 16.45-17.30 med start 23/9. Tillsammans
leker och skrattar vi och tar oss igenom hinderbanor. For barn fodda ar 19/20.

Sport och blandat: Mandagar kl. 16.45-17.30
med start 23/9. Vi provar pa olika sporter tillsammans, leker och
utmanar oss i hinderbanor. For barn fodda dr 17/18.

Anmélan till Barngympan och Sport och blandat sker via hemsidan. -

Vi har ett behov av ledare for Barnverksamheterna. Att vara ledare dr roligt
och i r flera som hjdlps dt. Hor av dig vid intresse sd berdttar vi mer.

8YMix

BRATRANING NARA DIG

Priser och mer information:

o GK Sturegnistan
www.sturegnistan.se

Saterbygdens
Begravningsk

En del av Begrs

En varm och
omhéndertagand
byra genom live

Vi ar en familjedgd begravnings- och
juristbyra med over 30 ars erfarenhet
av att skapa vackra och personliga
begravningar. Vi hyllar livets mangfa
och ger dig tid att minnas.

¥ Juridiska tjanster

¥ Fasta arvoden

J Miljodiplomerade

¥ Personliga begravningar

Vialkommen att kontakta
oss sa hjilper vi dig.
’\7 www.begravningsbolaget.se

&, 0225-53060

d] sater@begravningsbolaget.se

4 Asgrind 3,783 30 Siiter
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Babybad

Vi har 6ppet Skonviks varmbad pa lordagar kl. 09-10 for
fordldrar med barn upp till 2 ars alder. Badvard finns pa

plats, ej instruktor. Bokning pa fri.sater.se/passbokning

Simskola

Ovning simteknik fér barn fodda 2017-2018 vattenvana
kravs som att kunna doppa huvudet, hoppa fran kant och
flyta med simplatta.

Start V.39 mandagar kl.16.15.

Kostnad 1120:- for 8 tillfallen. Anm. pa tel. 0225-55 311.

Vattentraning i grupp

Skonsam trdning i vatten for kondition och styrka.
Start V.39. Tider, bokning och info om traningspassen
finns pa fri.sater.se/passbokning

Kostnaden &r: 10-kort 823:- En gang 93:-

Mjuksim
Simning i hela bassdangen med ddmpad belysning
och lugn musik. Onsdagar kl. 19.15-20.00

Motionssim

Under vara vanliga 6ppettider samt pa

fredagar kl. 12.15-13.00 och tisdagar kl. 06.15-07.30.
Ibland delas bassangen med skolbad pa lunchtiden.

SATERS

dl KOMMUN

Badkalas mm
Ex hyreskostnad:
Lilla bassdngen 360: -/tim. Skonviks varmbad 617: -/tim.

Styrketraning

Gymintroduktion for nybdrjare.

En instruktor visar hur gymutrustningen fungerar och
hjdlper till med ett program att borja trana efter.
Bokning pa fri.sater.se/passbokning

Vattentraning i Skonviks varmbad

Allmé@ntid: Under den allmdnna dppettiden har man
mojlighet till egen vattentrdning.

Tidsbokning beh6vs och kostnaden ar 72: -/bokad timme.

Ovriga tider kan man hyra varmbadet till egna aktiviteter,
kostnad 617: -/tim.

Bokning och info pa fri.sater.se/passbokning och pa
tel. 0225-553 11

Vi soker vikarier!
Intresseanmalan till:
skonvikshallen@sater.se

~\WVIKS
e :\: A H‘A‘Qf'l/
A
A

SKONVIKSHALLEN

Pi denna sida kan du gratulera familjemedlemmar och vinner
eller ta farvil med en sista hilsning. Ge en ros till nigon
du tycker om eller viilkomna en ny familjemedlem.

Aven Foreningsnytt och fyndet.
Priser ser du hir nedan eller pa saterbladet.se

?’.. o EE

SI{ANKES I{OPES rIf«UNDGRENS Kostnad for FORENINGSNYTT,
orsdag 26 sept kI 19 o
KONTORSKOPIATOR BIL KOPES. Allt av intresse FILMKVALL GRATTIS, DAGENS ROS, VALKOM-
med skanner. A4 -A3. oavsett skick. Obesiktad, avstilld,  FLYG Tunnan, Draken, Viggen MEN TILL VARLDEN. TILL MINNE
Styrs via dator. defeke ej hinder. och en liten film om SAAB. ELLER BEGRAVNING &r: Max 200

072 945 25 54

DIVERSE

HJALP med
DRAGKEDJOR, uppfillning,
omsomnad, omklidsel m.m.

073 912 43 31

Tobias 072 383 90 41 tecken = 165:- upp fill 400 tecken =
330:- 0.s.v. inkl. mellanslag. Med bild
250:- Moms tillkommer. (Ej logotyper i

FORENINGSNYTT!)

AMERIKANARE JANKARE
50-60-70 -tal av intresse.
Betalning direke vid kop.

Tel nr 076-2742563 Fredrikson.

FYNDET-ANNONSER 30:/PRODUKT,
betalas kontant vid inlimnandet
eller med swish: 123-477 61 42

PLASTBAT KOPES.
Aven defekt, inget hinder.
073 568 28 26

Tel. 0225-501 86 annons@saterbladet.se www.saterbladet.se

SATERBLADET

el av . bokstaven
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Hilgekrysset

Ritt svar i nista Siterblad nr 17 2024.
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en del av 2% bokstaven
Nasta Saterblad

publiceras V.41.
manusstopp 2 okt.
senast kl.12

Valkommen med

din bokning pa
annons@saterbladet.se
eller 0225-501 86

HANDLA LOKALT

Gor som manga dalaféretag och foreningar.
Bestall packtejp / avsparrningsband av oss.

HENNiINGSONS

en del av & bokstaven

info@henningsons.se ¢ henningsons.se
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10 sep- 10 okt
Fokus pa 2024
psykisk hélsa
i Dalarna

‘ REGION
DALARMA

OCH DALARMAS:
WOMMUNER

Mer information pd
regiondalarna.se/psykiskhalsa

Mandagen 7 oktober kl. 18.00
Forsamlingshemmet Corianders allé 2, Sater
?Alkoholens baksida” Foredrag med Tomas
Holst konstnér, poet. Servering i pausen

Arr: Arr: RSMH Hoppet, Svenska kyrkan

Tisdag 8 oktober kl. 18.30
Kulturhdrnan Saters
bibliotek

En slingrig vég till
okad psykisk hilsa

- en berittelse om en
resa med tungt bagage
Med Soheila forfattaren som  Soheila Fors

har blivit kand for de tehus hon startat.
Manga beskriver vald i hederns namn, Soheila
presenterar l6sningar.

Fri entré. Swisha gérna ett bidrag till Katoon
Kvinnokrafts verksamhet.

Anmélan till Saters bibliotek

tel. 0225 — 551 86 bibliotek@sater.se

Arr: ABF, Katoon Kvinnokraft

Onsdag 9 oktober kl. 15.00 — 19.00
Kungsvégen 1, Sater

Kamratstod! Egenmakt!

Oppet hus med kortare forelésningar av
Mats Hedin om psykisk hélsa och ohélsa.
Foreldsningarna startar varje heltimme.
Vi bjuder pa kaffe.

Kontakt : Anette Kruse tele 0225 — 515 01
Arr: RSMH-Hoppet
022551501@rsmh-hoppet.com

Onsdag 9 oktober kl. 16.30 — 18.30

Vi vandrar fran Gruvplan

Runda med hund efter skolan!

For dig mellan 15 - 18 ar. Ta med dig hunden
eller en kompis. Rundan &r en aktivitet for att
frémja barns och ungas halsa. Oavsett om du
har hund eller inte sé &r du valkommen att
delta. Hundintresset forenar oss!

ﬁ REGION
DALARNA

SATERS KOMMUN

Program i Sdters kommun 7 — 12 oktober

Vi grillar korv, snackar hund och gor nagra
ovningar for bade hund och ménniska.
Ledare: Caroline Svensson

Arr: Studiefrdmjandet

Mer info om Rundan pa rundan.nu eller mejla
caroline.svensson@skk.se

Onsdag 9 oktober kl. 18.00

Séters kyrka

Andrum - en stund av sinnesro ledd av
diakon Mats Haglund

Arr: Svenska kyrkan

Torsdag 10 oktober kl. 18.00
Forsamlingshemmet Corianders allé 2 Sater
?Nétsmart - for ditt barns skull” med
Sumar David Kolli. Vara barn vaxer upp online,
och med allt det roliga som finns pa natet
kommer ocksa risker. Du kan skydda ditt barn
fran néthat, oldmpligt innehall och utnyttjande
pa natet. Foreldsningen ger praktiska verktyg
och kunskap om hur vi kan
st6tta vara barn och
unga pé natet. Sumar
David Kolli har 10 ars
erfarenhet som skol-
kurator och skolledare
och brinner for att stotta
foréldrar i att skydda sina
barns psykiska hélsa pa natet, Sumar David Kolli
Fri entré. Arr: Svenska kyrkan

Fredag 11 oktober
Saters kyrka
Oppen kyrka
kl.10-12 Matkasseutdelning, ljus-
téndning och kaffe

kl. 12 —13.30 Kort lunchbon. Sopplunch med

brdd. 40 kr men du betalar efter

forméaga.
kl. 18.30 — 19 Fika infor Sinnesro
kl. 19.00 Sinnesrogudstjanst

Forsamlingen erbjuder sorgegrupper for dig
som forlorat en alskad narstaende och vill
bearbeta din sorg. Arr: Svenska kyrkan

Lordag 12 oktober kl. 10.00 — 12.00
Kulturhdrnan, Saters bibliotek

Hur méar du ménniska?

Dikter for svarmodiga

Med hjélp av poesi 6ppnar vi for nya slags
samtal inom oss och med varandra. P4 ett
kravlost satt utforskar vi fragor kring livet.

Studic MM

framjandet

RSMH HOPPET

Den som vill far dela vilka tankar, minnen och
kanslor som har véckts. Vi kommer dven att
fika och skriva lite. Det spelar ingen roll om du
laser mycket eller inte alls. Alla kan delta!
Foranmaélan: Saters bibliotek 0225 — 551 86
bibliotek@sater.se Arr: Saters kommun, kultur

Lordag 12 oktober kl. 11.00 — 15.00
Sjukhusets gamla bageri - motesplats,
konstnérlig verkstad och utstéliningslokal.
Lansvag 14, Sater

Kreativ workshop pa tema Hermans
fagelholkar KI. 11 - 14 Herman var i manga
ar patient pa sjukhuset och byggde hundratals
fagelholkar. Vi fortsatter hans garning och
bygger tillsammans nya kreativa fagelholkar
som skall sattas upp kring museet. Passar for
alla aldrar. Kostnadsfritt material pa plats.

Vandring till museet kl. 14 - 15
Minnesinsamling /beréttarcafé kl. 15

Bilder fran 50-, 60- och 70-talet pa
sjukhusomradet. Nils-Erik Unnerud, var
ciceron hjélper oss att minnas. Har vill vi
garna ta del av er kunskap och era minnen
kring bilderna och sjukhuset.

Vi bjuder pa fika!

Begransat antal fribiljetter bokas pa
mentalvardsmuseet@regiondalarna.se

Mérkt Foto12okt

Arr: Mentalvardsmuseet - maendets museum
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